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Informarse sobre las Extremar la precaucion

previsiones. en caso de hieloen las
meteorologicas antes calles. Utilizar calzado
de salir de casa adecuado para e\qltltar

caidas

Es preferible llevar
varias prendas ligeras
sullerpuegtas que una
sola de tejido grueso

En el exterior, respirar por
lanariz y no por lahoca

Tomar una alimentacion

Seguir las recomendaciones
variada. Beber liquidos,

de vacunacion de las

sobre fodo aguay hebidas autoridades sanitarias
calientes

Tener en cuenta que Sise ufilizabrasero o
algunos medicamentos chimenea, ventilar |a
pueden potenciar los estancia con frecuencia.
problemas derivados de la A,)aga_r las estufas
exposicion al frio, consultar eléctricas y de gas

en la farmacia durante [a noche

pﬁﬁ% Aunque cualquier persona puede sufrir un problema relacionado con las bajas

N

temperaturas, prestar mayor atencion a aquellas que puedan estar en situacion
& de vulnerabilidad ante el frio (mavyores, lactantes y personas sin hogar)
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Una forma de funcionar | Our own way | Gauzak egiteko dugun modua



